CENTRUL DE CONSILIERE SI
ORIENTARE IN CARIERA

Raport de activitate
2020

C.C.0.C

Central de Consiliere §i Orientare in Carierd
UNIVERSITATEA POLITENNICA TIMISOARA

Piara Victoriei nr. 2, A0 300006 - Timigoara, Tel: +-40 256 403000, Fax: +-40 256 403021, rector@rectoral.upLro, waw.upL.ro



UNIVERSITATEA POLITEANICA TIMISOARA

Y 11 Unverstatea

i Poltebnica

C C D C Y Tmisgara
Central de Consiliere §i Orientare in Carierd | QI - ‘

CONSILIERE TN CARIERA

SESIUNI DE
AUTOCUNOASTERE

CONSILIERE PSIHOLOGICA

Activitatile

principale ale
— i

CONSILIERE EDUCATIONALA

ADAPTARE SI
INTEGRARE SOCIALA

Piara Victoriei nr. 2, A0 300006 - Timigoara, Tel: +-40 256 403000, Fax: +-40 256 403021, rector@rectoral.upLro, waw.upL.ro



|6

Central de Consiliere §i Drientare in Carierd
UNTVERSITATEA POLITERNICA TIMISOARA

 Aufost realizate sesiuni de consiliere cu studentii de anul I, dar nu numai, atat online, cat
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e In cadrul Centrului de invatare au fost organizate, cu ajutorul cadrelor didactice, citeva ateliere
de lucru online, dar si un concurs de planuri de afaceri.

* S-a pus accentul pe promovarea platformei de cariera www.cariere.upt.ro pentru a facilita
interactiunea online dintre angajatori, studenti si absolventi, in contextul pandemiei.
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 Aufost organizate doua editii online ale evenimentului Zilele Carierei — unain luna mai; unain luna
octombrie.

Perception in Autonomous Driving

oy

Participants sse X
Type a name
&3 ousi

@ Dragoescu Madalin
]

i Alexandru Dalin (Guest) g

From Assisted to Automated Driving

) ‘Vehicle §upports the driver. ) ) @ Digos Dina
Driver must monitor the system at all times. a rganization

Chauffeur @ Diana (Guest)
¥ e

Assistant

Dumitru Ghenescu
Out: nization

Assistant ‘ N " | Level 5 @ Eduard Midlos
© O 9

Full
Level 4 Automation Eduard Milovan

High
Level 3 Automatior @ Eduard Papulete
Level 2 Conditional =

Automation
Partial
| Level 1

Automation ‘Vehicle performs driving functions
Assisted : A
Level 0 partially or fully.

Driver Only @ Emanuel Vinsch

Out: ur organization

@ Emanuela Popa
]
BU ADAS Oct, 2020

Cezar Regep © Continental AG @ Emanuela Prichici
g 9

rganization

Emanuela Roz

Emanuela Popa ¥ Adelina Olaru % Florin BODIN (Guest) % Czinczas Alex (Guest) ¥ it Valenti @ Fabio Oprita




1 Unrverstatea

Poitebnica

C C D C ' Timissara
Centrul de Consiliere §i Drientare in Carierd J . 20

UNIVERSITATEA POLITEANICA TIMISOARA

* In cadrul celor doud editii au participat 20 de companii si institutii de profil, care fie au sustinut o
conferinta pentru participanti, fie au interactionat cu acestia prin intermediul standurilor virtuale de
pe pagina web www.zilelecarierei.upt.ro.

W e * La conferintele companiilor au fost in jur de
| | . .
2000 de participanti.
D
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* Amorganizat activitati dedicate acomodarii studentilor din anul | la viata de student, adaptate
contextului epidemiologic actual.

* Organizati pe mai multe grupe mici,
studentilor veniti, pentru o scurta
perioada la Timisoara de la Mecanicad,
Chimie si MPT, le-au fost prezentate
activitatile de care pot beneficia in cadrul
(CoC.
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 Afost organizatd prima editie a Relay Race UPT, pentru studentii de anul I, cu scopul de a incuraja
cunoasterea, integrarea studentilor, lucrul in echipa, miscarea si spiritul competitional.

RR-UPT-2020
clcio) ch Relay Race UPT-2020

UMIVERSILATEA POLITEMICA THAISOARA

1 octombrie, ora 17:00, stadionul Stiinta

atletism amator 4x4

OAlexandru Lorinti

Universitatea Politehnica Timisoara, prin Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera, in colaborare cu
Departamentul de Educatie Fizica si Sport C.S. Alergotura, invita studentii anilor I din toate facultatile sa alcatuiasca
echipe de atletism amator 4x4 care sa participe la prima editie a competitiei RR-UPT.

Nu ne propunem sa stabilim recorduri mondiale pe aceasta distanta, ci sa ne intalnim in afara orelor didactice
pentru o ora de miscare si o experienta inedita. Asteptam toti iubitorii de miscare la acest eveniment.

Fa-ti echipa de 4 si inscrie-te. Shake your legs, run your faculty.
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*  Au fost recrutati voluntari noi in cadrul CCOC, care lucreaza in prezent, la strategii noi de

promovare a UPT in randul elevilor.
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* Am inceput, cu sprijinul conducerii UPT, prin Oficiul de Consiliere a Studentilor de la Facultatea de
Automatica si Calculatoare, dezvoltarea unei aplicatii de tip joc, interactiva, dedicata elevilor
care doresc sa afle mai multe informatii despre UPT, intr-o maniera ineditd.
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Au fost postate, cu reqularitate, materiale dedicate studentilor si absolventilor, pe toate J

canalele de comunicare CCOC.

[ERNS—————— -
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CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera din
UPT

o 0-Q
Astazi, ne-am intélnit cu studentii din anul | de la facultatile: Chimie,
Mecanica si Management in Productie si Transporturi.
Pe durata scurtei vizite, le-am prezentat o parte din activitatile
centrului, prin intermediul carora vom fi alaturi de ei pe perioada
studentiei.
Le multumim pentru interes si ii asteptam cat mai des la CCOC.
Multumim si conducerii celor trei facultati, dar si organizatiilor
studentesti!
Noi punem cariera ta pe primul plan.

1 September
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Oferte pentru studenti si absolventi

Summer Practice 2020
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“The Future in Motion
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echiul site

Continental Automotive iti ofera posibilitatea sa
lucrezi in domeniul automotive pe timpul vacantei

de vara.

A cunostinte in domeniul hardware. © Studiezi Ia o facultate tehnica?
software, productie sau mecanica?
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>
accenture

CLEAN CODE
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Cheek it out
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CCOC - Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera din
UPT
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Suntem in cautarea unor studenti creativi, care sa ne ajute la
promovarea UPT in randul elevilor de liceu. &
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Lunar, incepand cu luna septembrie 2020, a fost realizat un Newsletter CCOC care contine informatii despre activitatea
centrului, dar si sfaturi utile pentru cariera.

SEPTEMBRIE 2020, NR.1

NOI PUNEM CARIERA TA
PE PRIMUL PLAN!

Centrul de Consiliere si Orientare in Carieri

OCTOMBRIE 2020, NR.2

NOI PUNEM CARIERA TA
PE PRIMUL PLAN!

Centrul de Consiliere i Orientare in Carieri

NOIEMBRIE 2020, NR.3

NOI PUNEM CARIERA TA

PE PRIMUL PLAN!

Centrul de Consiliere si Orientare in Carieri

Restart

Chiar §i in mijlocul incertitudini ...
Cind rutina ta s-a schimbat dramatic,
existd cineva pe care poti conta
intotdeauna: tu insui!

Ai in continuare puterea deate ocupa
de
viitorul tiu. Poti fi in continuare curios,
sd construiegti i sa iti transformi viata.
Nu toate planurile tale trebuie puse in
agteptare. Foloseste-ti acest timp pentru
aavansa in
educatie §i carierd.

Lucreazi pentru visul tau.
Realizeazi-ti obiectivele prin educatia
online.

CONTENTS

Restart

Misiunea CCOC

Ce ifi poate oferi CCOC?
Ghid pentru o studentie
de mare exceptie si
angajament
Voluntariatul

Career path - Zilele Carierei

Zilele Consilierii

Activitati destinate elevilor

=
Re-start

Toamna e, intr-un fel, anotimpul noilor
inceputuri... Natura se transforma, noi ne
schimbim (rareori doar de imbriciminte) si
scoala (re)incepe. Emotiile din jurul ei sunt
mari i in aroma ceaiurilor aburinde ne
facem planuri, strategii 5i ne faurim (noi)
visurl.

Care e visul tiu din aceasta toamni? Vrei sa
vorbesti despre el 5i despre planurile tale de
viitor? Te asteptam la CCOC! Viziteaza-ne
site-ul (www.ccoc.upt.ro) sau pagina de
Facebook sau/si di-ne un telefon pentru a-
ti programa o intilnire cu membrii echipei
noastre.

CONTENTS

Re-start

Siptimina de acomodare

Relay Race UPT-2020

Despre consilierea

psihologici

Zilele Carierei

Génduri la inceput de an

256 4031

Can be worse...

Ne e dor, §i voud, si noui.

Ne e dor de sesiunile de consiliere, de
sesiunile de lucru in echipi si de
interactiune.

Ne e dor de plimbirile relaxante sau de
activititile desfasurate in aer liber, cu mai
mult de patru participanti §i de cafeaua
noastra preferati in compania prietenilor.
Dar, chiar si far3 acestea, ar trebui si fim
recunoscatori pentru ce avem, §i pentru
posibilitatea de a explora variante noi §i
situatii noi.

Este o perioadi in care ne putem focusa mai
mult pe propria persoana, pe dezvoltarea
profesionali si personala si pe crearea unor
legaruri diferite, dar, poate, mai trainice.

CONTENTS

Can be worse...

Zilele Carierei

Cum si ne pregitim

de piata muncii

La multi ani,
Politehnica
Timisoara!
Consilierea
psihologici prin
ochii sudentilor
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A fost realizata o baza de date completa a liceelor din judetele in care se desfasoara Caravana UPT in licee, sau se
trimit materiale de promovare — date de contact, informatii despre specializari etc.

Au fost distribuite materiale privind admiterea UPT in centrele de bacalaureat.
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A fost initiat si pilotat la Facultatea de Chimie Industriala si Ingineria Mediului, un modul de consiliere si
orientare in cariera dedicat studentilor din anul I care cuprinde urmdtoarea tematica:

- descoperirea intereselor ocupationale

- stabilirea obiectivelor legate de cariera si analiza SWOT a propriei persoane
- descoperirea abilitatilor si a valorilor proprii

- elaborarea unui plan propriu de actiune pentru educatie si viitoarea cariera
- managementul timpului

- managementul invatarii

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare

Piata Victoriei ar. 2, B0 300006 - Timigaara, Tel: +40 256 403000, Fax: +40 256 403021, rector@recloral.upLia, wanw.upl.ro



g " Umerstatea
Poitebaxca
b ' Tiaissn
A !
Centrul de Consiliere §i Drientare in Carierd ' b anay

UNIVERSITATEA POLITEANICA TIMISOARA

Consiliere psihologica

 Au fost oferite servicii diverse de consiliere individuala si consiliere online pentru studentii UPT pe
toatd durata anului 2020.

* In cadrul departamentului CCOC studentii pot beneficia de consiliere psihologica, atat pe plan
emotional, social, profesional, dar si dezvoltare personala, autocunoastere si adaptare.

Piata Victoriei ar. 2, B0 300006 - Timigaara, Tel: +40 256 403000, Fax: +40 256 403021, rector@recloral.upLia, wanw.upl.ro



Servicii de consiliere oferite de CCOC pentru traversarea mult mai usoard a perioadei de
pandemie.

1. Modulele de dezvoltare personala:
»Pandemia - provocari, solutii si oportunitati;
»Managementul timpului;
»(um, cand apeldm la psiholog;
> Tehnici de reducere a stresului;
»Cum invatdm mai bine in sesiune;
> Efectele stresului in sesiune;
> Stima de sine; Imaginea de sine;
» Vorbitul in public;
> Anxietatea si depresia;
> Strategii de reducere a anxietatii inaintea examenelor;
> Tehnici de reducere a tensiunii emotionale (atac de panicd);
> Nevoile psihologice prin atingerea starii de bine;
»Managementul invdtarii;
> Sfarsit de sesiune — Cum imi revin?;

> (e trebuie sd fac pentru a avea mai multa energie?

Piata Victoriei ar. 2, B0 300006 - Timigaara, Tel: +40 256 403000, Fax: +40 256 403021, rector@recloral.upLia, wanw.upl.ro
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Timissara

* consiliere psihologica online a studentilor in contextul pandemiei
COVID-19 si a masurilor restrictive luate din cauza acesteia.

Cc @ © & hrtps/fwww libertatea.ro/stiri/politehnica-din-timisoara-va-oferi-consiliere-psihologica-online-studentilor-pentru-a-trece-mai-usor-de-covid-19-292 1988 s G
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online studentilor pentru a trece mai usor de COVID-19 I emglogip icy 10 o, "0
Ces onay 1t o S0ay ey Nire
Simona David, ] Y, aDU CU S/

Universitatea Politehnica Timisoara, prin Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC), 1
studentilor sai consiliere psihologica online in contextul masurilor de prevenire a raspandirii

coronavirusului COVID-19, noteaza platforma gazetadinvest.ro.
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* Organizarea de intalniri online periodice intre studentii UPT si psihologii CCOC
si dezbaterea unor teme precum: managementul stresului, managementul vietii prin
managementul timpului, atingerea starii de bine prin satifacerea nevoilor
psihologice, pandemia Covid-19 -provocari, solutii si oportunitati, stima de sine —
principalul ingredient al succesului etc.

LINK-UL DE CONECTARE VA Fl DISPONIBIL IN CANPUSUL VIRTUAL UPT,
SECTIUNEA FORUM CONSILIERE PSIHOLOGICA

‘ PANDEMIA COVID 19
i PROVOCARI, SOLUTI $1 OPORTUNITATI
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* Realizarea de materiale video pentru studentii UPT, in acord cu misiunea CCOC:

Creeaza-ii jobul ideal
31 de vizionari *
acum 2 saptamani

Ingineria si ... poezia Nevoile psihologice si starea Cum (ne) folosim timpul Pandemia - provocari, solutii
o = de bine liber?
27 de vizionari » acum 1 lund

si oportunitati

Ganduri cu Adriana Chira

88 de vizionari » acum 1 lunad
23 de vizionari » acum 1 luna 56 de vizionari » acum 1 lund 51 de vizionari » acum 1 lund

Testimoniale ale studentilor UPT

daspre consilerea logica

20:59 ; [19:40
Ganduri cu Adriana Chira - Managementul vietii prin Stima de sine - Principalul Testimoniale A=~~~
intro managementul timpului ingredient al succesului Lot
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interviuri pentru studentii UPT cu specialisti din diverse domenii pe teme de interes pen e 1
studenti

. Adriana Chira

mentor, e ! iy 1‘
trainer, . _ & .
consilier b a7 -] ; : -
dezvoltare NN Sk = o B
personala, _J¢ 2 »
W N 1
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; 7 § . Py .) , 00 .' oy
~antreprenor. e® @@
4 & ~
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Interviuri cu absolventi si studenti UPT care inspira alti studenti

prin exemplul personal:

?

Razvan Gabriel Georgescu,

student in anul T al

publicat doua volume

ructii, a :
onst tea ucide.

atii de C S
Facultat 42 camp deschis $1 Dragos

de poezii —In

—_> » .‘D 0:00/17:38

Ingineria si ... poezia

Lidia Patricia Popescu Ceveli,
absolventd a UPT, inginer,

autoare de carti, promotor al unor
proiecte 'culturale si sociale -
cluburi de lectura pentru copiii din
mediul rural, dar si pentru
persoanele private de libertate din
Penitenciarul Timisoara.
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Realizarea in fiecare zi de luni a emisiunii CARIERA TA in colaborare cu TeleUniversitatea, prin
intermediul cdreia elevii care doresc sd se indrepte catre UPT pot face alegeri informate; studentii si
absolventii pot beneficia de sfaturi pentru carierd sau chiar de exemple de cariere si oameni de succes.

iversitatea Timisoara
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Alte activitati:
- Participarea echipei CCOC la organizarea evenimentului ,,2020 - Anul Politehnicii,,

- Gestionarea si raportarea cheltuielilor pentru activitatile extracurriculare finantate de catre Ministerul
Educatiei Nationale, pentru facultatile si organizatiile studentesti din UPT si elaborarea de propuneri de
finantare pentru proiectele de la nivel de universitate.
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